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Tutorial per realizzare collage con carte dipinte 
 
Premessa Il primo settembre del 2019 ho lanciato una sfida nel web. 
Ho chiesto a chi mi seguiva su Instagram di cominciare insieme a disegnare in un taccuino. 
Volevo dimostrare che tutti sono in grado di disegnare e che i negati non esistono. 
Il fatto è che i disegni sono stipati a un livello profondo che gli artisti chiamano sorgente. 
Dobbiamo imparare ad attingere direttamente dalla sorgente.  
Tutti i tutorial del movimento del Taccuino hanno lo scopo di avvicinarci sempre di più alla nostra inesauribile 
fonte di creatività. 
 
 
Il nome  
 
Il Movimento del Taccuino è il nome che abbiamo scelto per questa rivoluzione silenziosa  
che stiamo combattendo insieme a colpi di pennelli, pastelli, pennarelli e per scudo solamente un quaderno. 
 
 
Cresciamo ogni giorno di più 
 
Lanciata la sfida nel web, ho visto in pochissimo tempo un gran numero di persone, la maggioranza donne, 
disegnare con gioia nei propri taccuini. 
Ora siamo in tanti a lavorare ogni giorno in un quaderno, fotografarlo e pubblicare la foto su Instagram con 
l'hashtag #ilmovimentodeltaccuino. 
Nella nostra galleria personale, ad oggi, si contano più di 900 disegni. 
 
 
Secondo tutorial  
 
Il collage con carte dipinte è il secondo tutorial del Movimento del Taccuino. 
Il primo lo trovi qui https://www.lianazanfrisco.com/il-movimento-del-taccuino. 
È importante cominciare dal primo, lì troverai, tra le altre cose, tutte le indicazione per cominciare. 
 
 
Utilità del collage di carte dipinte 
 
E’ utile perché mette fuori gioco il censore. 
Ti fa compiere azioni, nelle quali il giudice interiore non interferisce.  
Davanti alla nostra sicurezza, il censore, si ritira. 
Nel tutorial troverai tante indicazioni, non prenderle come regole insindacabili: 
sperimenta, rielabora, inventa. 
La prova che tutto ciò fa compiere miracoli, la trovi nelle pagine dei taccuini di chi ha già cominciato questo 
percorso senza salvagente, immergendosi in un lago misterioso e prospero, quella della propria interiorità. 
 
 
 
 

Il Movimento del Taccuino 
 

Totale: XXX,XXX.XX 
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Attenzione 
 
Ho deciso di suddivedere questo Tutorial il cinque momenti. 
Ognuno è importante e insostituibile, non prendere scorciatoie. 
 
Cosa occorre 
 
- Un album da disegno 24 x 33 cm - 150 gr/m2 
- Colori a tempera 
- Colla 
- Forbici 
- Il tuo taccuino 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Ritaglia una decina di fogli bianchi a strisce di circa 6 x 21 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Scegli quattro o cinque colori tra quelli che preferisci, più il bianco. 
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3. Realizza quattro o cinque gradazioni tonali per ogni colore. Le gradazioni 
tonali si ottengono aggiungendo bianco (o nero) a un colore. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
4. Lascia asciugare le strisce e poi mettile sotto pressa per una notte. 
Scegli con cura quattro o cinque strisce di colori diversi. Noterai con sorpresa, 
toni che non immaginavi di poter realizzare.  
Questo è il motivo per cui realizziamo più gradazioni tonali partendo da uno 
stesso colore. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
5. Ritaglia delle forme libere dalle strisce che hai dipinto in precedenza:  
cerchi, quadrati, rettangoli.  
 
IMPORTANTE: in questa fase non pensare alla composizione. 
Quindi non ritagliare le forme in funzione di ciò che farai. 
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6. Quando hai ritagliato un buon numero di forme, inizia a comporre 
il collage. 
 
IMPORTANTE: da questo momento in poi comincerai a visualizzare 
la composizione che ti apparirà in modo del tutto naturale sulla 
pagina, dove avrai cominciato a disporre a caso i ritagli.  
 
 
 

 
 
Non incollare subito le figure: 
spostale, scambiale, sostituiscile e lascia decantare il lavoro anche per un giorno. 
 
Infine incolla e gioisci del risultato.  
Il collage è una tecnica estremamente liberatoria, proprio per questo, molto amata, insieme al frottage, dai 
Surrealisti. 
 
 
Se ti senti legato o negato, questa tecnica ti sorprenderà, tu ti sorprenderai. 
 
Non appena entrerai nel flusso del collage, vorrai inserire elementi e metodi personali. 
 
Accogli questi stimoli e prendi appunti… ti serviranno per i lavori futuri. 
 
Stai costruendo l’archivio delle tue personalissime competenze, stai tracciando la via dell’artista che è in te. 
 
 
Comporre è ciò che facciamo ogni giorno senza neanche 
accorgercene. Poniamoci le giuste domande: 
 
- Osserva attentamente le forme che si trovano fianco a fianco sulla carta. 
- Credi che possano funzionare insieme? 
- C’è spazio sufficiente intorno a ogni forma, oppure ce n’è troppo poco ? 
- I colori si accordano bene tra di loro? 
- Ci sono forme con colori spenti che andrebbero sostituite con forme dai colori più brillanti? 
- La parte destra della composizione pesa più della sinistra o viceversa? 
- Come puoi ottenere un maggiore equilìbrio se lo desideri? 
 
Ora comincia a realizzare i tuoi collage, postali su Instagram con #ilmovimentideltaccuino e non 
dimenticare di taggarmi così non mi perderò nessuna delle tue creazioni.  
 
 
Un caro saluto 
  


